
 Stowarzyszenie Terapeutów  
Ul. Białostocka 9,  
03-741 Warszawa 

Tel.: +48 501 001 026 
e-mail: terapeuci@terapeuci.org.pl 

NIP: 1181763764 
 

REGULAMIN REKRUTACJI I UCZESTNICTWA W PROJEKCIE  
 
Tytuł projektu: Warsztaty rozwojowe “Trening Umiejętności Społecznych dla dzieci i młodzieży” 
(dalej jako “TUS”) 
Miejsce realizacji: ul. Grażyny 11, 02-548 Warszawa 
Osoba do kontaktu podczas pobytu dziecka: Joanna Jaroszewska 664-085-264 
Rodzaj, Czas trwania oraz grupy wiekowe:  
 

• TUS + JUDO (180 min) 
SOBOTY: 
4-6 lat – godz.: 9:00-12:00 
7-8 lat – godz.: 10:45-13:45 
9-10 lat – godz.: 10:45-13:45 
11-12 lat - godz.: 12:30-15:30 
13-15 lat – godz.: 12:30-15:30 
 
• Terminy spotkań: 

-Marzec: 01, 08, 15, 29 
-Kwiecień: 5, 26 
-Maj: 10, 18, 24, 31 
-Czerwiec: 7, 14 

 
 
Organizator: Centrum Terapii i Rozwoju SEEDS CARE Sp z o. o. oraz Stowarzyszenie Terapeutów 
Dane adresowe Organizatora: Stowarzyszenie Terapeutów, ul. Białostocka 9, 03-741 Warszawa, tel.: 
+48 501 001 026, e-mail terapeuci@terapeuci.org.pl ;Centrum Terapii i Rozwoju SEEDS CARE Sp. z 
o. o., ul. Fałata 5/3, 02-534 Warszawa, tel. +48 600 146 111, e-mail kontakt@seedscare.pl ;  
 

§1 
Postanowienia i informacje ogólne 

 
1. Projekt TUS jest realizowany przez Centrum Terapii i Rozwoju SEEDS CARE Sp. z o. o. oraz 

Stowarzyszenie Terapeutów (dalej jako Organizator) w roku szkolnym 2024/2025. 
2. Biuro Projektu znajduje się przy ul. Grażyny 11 w Warszawie (02-548), tel. +48 600 146 111, e-mail 

kontakt@seedscare.pl ; oraz przy ul. Białostockiej 9, 03-741 w Warszawie, tel. +48 501 001 026, e-
mail: terapeuci@terapeuci.org.pl 

3. Celem głównym Projektu jest poprawa funkcjonowania społecznego. Treningi mają formę zajęć 
grupowych, podczas których uczestnicy rozwijają umiejętności rozpoczynania, prowadzenia i 
podtrzymania rozmowy, zawierania znajomości, zadawania pytań i taktownego odmawiania, 
dyskutowania, wyrażania i przyjmowania krytyki oraz wyrażania emocji w sposób akceptowalny 
społecznie. Na spotkaniach podopieczni mogą również nauczyć się radzenia sobie z niepowodzeniami 
i trudnościami. 

4. Warsztaty prowadzą eksperci, na co dzień pracujący w: Centrum Terapii i Rozwoju Seeds Care; 
Stowarzyszeniu Terapeutów; Przedszkolu Raz Dwa Trzy My oraz w Terapeutycznej Chocimskiej 
Szkole Podstawowej. 
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5. Projekt adresowany jest do dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym zgodnie z informacjami 
powyżej. 

6. Organizator zastrzega sobie prawo wprowadzania zmian w programie zajęć, jeżeli zaplanowane 
zajęcia nie mogą się odbyć z przyczyn niezależnych od Organizatora. 

7. Udział w Projekcie jest płatny. * 
8. Informacja o Projekcie jest dostępna na stronie internetowej Organizatora https://terapeuci.org.pl/ oraz 

https://seedscare.pl, na profilach w mediach społecznościowych (Facebook, Instagram, LinkedIn), na 
plakatach oraz w Biurze Projektu. 

9. Warunkiem realizacji Projektu jest zebranie minimalnej liczby uczestników tj. min. 5 i max. 8  osób 
na 1 warsztat. 

10. Niniejszy Regulamin określa zasady rekrutacji do Projektu oraz uczestnictwa w nim. 

* nie dotyczy Odbiorców Edukacji Domowej Rozwojowej Szkoły Podstawowej “Chocimska”. 

§2 
Zasady rekrutacji 

 
1. Rekrutacja do Projektu prowadzona jest na terenie całego kraju i trwa od 30.01.2025 do  końca roku 

szkolnego 2023/2024 
2. Rekrutacja do Projektu ma charakter otwarty, o przyjęciu do niego decydują następujące warunki:  

a) Wysłanie zgłoszenia w postaci prawidłowego wypełnienia (oraz zaznaczenia stosownych oświadczeń) 
formularza online na stronie: https://terapeuci.org.pl/zapisy/ lub zgłoszenie telefoniczne +48 501 001 026 
lub mailowe na terapeuci@terapeuci.org.pl  lub osobiste w Biurze Projektu przy ul. Białostocka 9 w 
Warszawie.  
b) Akceptacja niniejszego Regulaminu Projektu oraz przesłanie wszystkich wypełnionych dokumentów.  
c) Kolejność zgłoszeń.  
d) Uczestniczyć w Projekcie mogą dzieci i młodzież w wieku od 4 do 15 lat.  
e) Odbycie przez rodzica nowego uczestnika spotkania kwalifikacyjnego z terapeutą.  

● Spotkanie kwalifikacyjne polega na przeprowadzeniu rozmowy, w celu wstępnej oceny i 
prawidłowego zakwalifikowania Dziecka do Projektu.  
● Spotkanie jest przeprowadzone przez wykwalifikowanego specjalistę (psychoterapeutę lub 
psychologa).  
● Spotkanie trwa ok 30 minut.  
● Spotkanie odbywa się w formule online (za pomocą platformy Google Meet). 
● Koszt Spotkania to 100,00 zł (sto zł) i nie podlega zwrotowi.  

f) Wpłata niezbędnych opłat - w formule miesięcznej lub semestralnej. 
3. Za przeprowadzenie rekrutacji odpowiedzialni są Pracownicy Organizatora, którzy zobowiązani 
są do przyjmowania i weryfikowania zgłoszeń od potencjalnych uczestników oraz prawidłowego 
przeprowadzenia rekrutacji, tj. skoordynowania grup dopasowanych do półkolonii, oraz zebrania 
niezbędnych dokumentów warunkujących ich udział w projekcie (zgodnie z załącznikami do Umowy 
uczestnictwa w projekcie).  
 

§3 
Opłaty oraz zawarcie umowy 

 
1. W II semestrze roku szkolnego 2024/2025 odbywa się 12 zajęć TUS, po mniej/więcej 3 w miesiącu od 

marca do czerwca: 
• TUS z elementami JUDO: 180 min tj. 90 min TUS + 90 min judo [12 zajęć]  

Koszt zajęć 3120,00 zł (260,00 zł koszt 1 zajęć)  
1200,00 zł (100,00 zł koszt 1 zajęć) - Uczniowie Rozwojowej Szkoły Podstawowej 
“Chocimska”. 

• TUS - 90 min [12 zajęć] 1560 zł, (130,00 zł koszt 1 zajęć)  
1200,00 zł (100,00 zł koszt 1 zajęć) - Uczniowie Rozwojowej Szkoły Podstawowej “Chocimska”. 
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2. W skład ceny wchodzą: 
a. realizacja programu psychoedukacyjnego oraz sportowego lub animacyjnego z udziałem 
wykwalifikowanej kadry,  
b. Ubezpieczenie OC 
3. Wpłat należy dokonywać́ tylko przelewem na konto bankowe nr: 50 1750 0012 0000 0000 4005 
1376.  
4. W tytule przelewu należy podać́ imię i nazwisko uczestnika Projektu (zgodnie z podanym w 
procesie rekrutacji) oraz rodzaj i datę wybranego TUSu.  
5. Nie ma możliwości opłaty za pojedyncze zajęcia. 
6. Istnieje możliwość płatności ratalnej w formule miesięcznej. Rodzic w takim przypadku 
zobowiązuje się uiścić opłatę w 4 ratach do 15 dnia miesiąca (tj. np. do 15 III, 15 IV, 15 V, 15 VI) w 
wysokości: 

• TUS z elementami judo - 180 min tj. 90 min TUS + 90 min judo [12 zajęć] 3 120,00 zł, (260,00 
zł koszt 1 zajęć) 

• TUS + judo - 300,00 x 4 - Uczniowie Rozwojowej Szkoły Podstawowej “Chocimska”. 
• TUS - 90 min [12 zajęć] 1 560,00 zł, (130,00 zł koszt 1 zajęć) 

7. Opłaty dodatkowe:  
a. Koszt spotkania kwalifikacyjnego 100,00 zł (30 min) – bezzwrotny.  
b. Koszt spotkania końcowego podsumowującego proces terapeutyczny - 180,00 zł (50 min). 

8. Jeżeli spełnione są następujące warunki:  
a) Klient wypełnił formularz zgłoszeniowy, 
b) Klient zaakceptował niniejszy Regulamin,   
c) Dla nowych uczestników - Organizator na podstawie konsultacji wstępnej  wyrazi zgodę na 
udział Dziecka w kolonii (i zgodę tę potwierdzi Klientowi),  
d) Klient wpłacił zaliczkę, 

następuje zawarcie umowy uczestnictwa w Projekcie oraz dokonanie rezerwacji. 
9. Zawierając umowę uczestnictwa Klient oświadcza, że zostały mu dostarczone  następujące 
dokumenty, zapoznał się z nimi oraz je akceptuje:   

• Regulamin oraz warunki uczestnictwa 
• Klauzula informacyjna oraz zgody RODO,   
• Umowa uczestnictwa. 

10. Organizator zastrzega sobie prawo do odmowy przyjęcia Uczestnika do Projektu w razie:   
• nieprzestrzegania przez Klientów Warunków Uczestnictwa,   
• udokumentowanego naruszania przez Uczestnika na wcześniejszych Projektach  obowiązujących 

regulaminów,   
• dysfunkcji zdrowotnych Uczestnika, które uniemożliwiają Organizatorowi  zapewnienie Uczestnikowi 

właściwej i fachowej opieki.   
11. Klient ma prawo do odstąpienia od umowy przedwstępnej oraz umowy o udział w Projekcie w 
terminie 14 dni od dnia zawarcia każdej z umów.   
 

§4 
Prawa uczestnika 

 
1. Każdy Uczestnik ma prawo do:  
a. zgłaszania uwag i oceny form wsparcia, którymi został objęty w realizowanym Projekcie,  
b. pokrycia przez Organizatora w ramach projektu kosztów profesjonalnej opieki psychologa i 
trenera 
 

§5 
Obowiązki uczestnika 

 
1.Każdy Uczestnik jest zobowiązany do: 
 



a. wypełnienia zgodnie z prawdą formularza rejestracyjnego - podanie danych osobowych jest 
dobrowolne, lecz niezbędne do wzięcia udziału w warsztatach 
b. zapoznania się̨ z niniejszym regulaminem  
c. uczestniczenia w zajęciach, na które jest zapisany,  
d. bieżącego informowania personelu Projektu o wszystkich zdarzeniach mogących zakłócić́ jego 
udział w Projekcie, 
e. wykonywania poleceń kadry opiekuńczej, 
f. punktualnego stawienia się̨ na warsztatach, 
g. zachowywania porządku i higieny, 
h. przestrzegania zasad bezpieczeństwa. 
 

§6 
Zasady rezygnacji z udziału w Projekcie 

 
1. W przypadku rezygnacji z uczestnictwa w projekcie, należy poinformować́ o tym fakcie 

Organizatora pisemnie, mailowo, bądź́ telefonicznie, najpóźniej 7 dni przed rozpoczęciem 
kolejnego etapu projektu (nowy miesiąc/kolejna rata płatności, nowy semestr).  

2. W przypadku odstąpienia Klienta od umowy, Organizator zastrzega sobie prawo do potrącenia 50 
% wpłaconej kwoty (odpowiednio miesięcznie/semestralnie).  

3. Rezygnacja z pojedynczych zajęć przepada i nie podlega zwrotowi środków a także nie ma 
możliwości przełożenia ich na inny dzień. * 
 
* nie dotyczy Odbiorców Edukacji Domowej Rozwojowej Szkoły Podstawowej “Chocimska”. 

 

§7  
Realizacja Umowy 

  
1. Organizator jest odpowiedzialny za realizację Projektu zgodną z programem zawartym  w opisie, 

dostępnym na stronie internetowej: 
https://terapeuci.org.pl/Oferta/tus/   ttps://seedscare.pl/oferta/treningi/trening-umiejetnosci-spolecznych-
tus 

2. Organizator przed rozpoczęciem Projektu może dokonać jednostronnie zmiany  warunków Umowy, o 
ile zmiana jest nieznaczna i o zmianie tej poinformuje Klienta w  sposób jasny, zrozumiały i widoczny, 
na trwałym nośniku.   

3. W przypadku, gdy Organizator przed rozpoczęciem Projektu jest zmuszony, z przyczyn  od niego 
niezależnych, zmienić istotne warunki Umowy, powiadamia o tym Klienta.  W takiej sytuacji Klient 
powinien niezwłocznie, a najpóźniej w terminie 7 dni od  otrzymania takiej informacji zawiadomić 
Organizatora o przyjęciu proponowanej  zmiany Umowy albo o odstąpieniu od Umowy. Brak 
odpowiedzi Klienta jest  równoznaczny z akceptacją nowych warunków Umowy.  

4. Organizator odpowiada za niewykonanie lub nienależyte wykonanie umowy, chyba, że wykonanie lub 
nienależyte wykonanie jest spowodowane wyłącznie siłą wyższą, działaniem lub zaniechaniem Klienta 
albo działaniem lub zaniechaniem osób trzecich, nieuczestniczących w wykonaniu usług przewidzianych 
w Umowie, jeżeli tych działań  lub zaniechań nie można było przewidzieć ani uniknąć.  

5. Jeżeli w czasie trwania Projektu Organizator nie może z przyczyn od siebie  niezależnych zrealizować 
elementów programu zawartego w Ofercie zobowiązuje się  zapewnić świadczenia zastępcze.   

6. Organizator zastrzega sobie prawo do odwołania Projektu w przypadku niezgłoszenia  się odpowiedniej 
liczby uczestników (minimum 5 osób w jednej grupie). Organizator powiadomi o  tym Klienta w formie 
elektronicznej, na adres e-mail Klienta wskazany w formularzu  zgłoszeniowym najpóźniej na 4 dni 
przed rozpoczęciem Projektu.   

7. Klient może przenieść na osobę spełniającą warunki udziału w Projekcie wszystkie  przysługujące mu z 
tytułu umowy uprawnienia, jeżeli jednocześnie osoba ta  przejmuje wszystkie wynikające z tej umowy 
obowiązki. Przeniesienie uprawnień i  przejęcie obowiązków jest skuteczne wobec Organizatora, jeżeli 
Klient zawiadomi go  o tym w formie elektronicznej, na adres e-mail kontakt@seedscare.pl, w terminie 
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do  7 dni przed rozpoczęciem Projektu. Za nieuiszczoną część ceny Projektu oraz koszty  poniesione 
przez Organizatora w wyniku zmiany Uczestnika Projektu Klient i osoba  przejmująca jego uprawnienia 
odpowiadają solidarnie.   

8. Klient zobowiązuje się zapoznać Uczestnika Projektu z Regulaminem oraz jest  odpowiedzialny za 
przestrzeganie Regulaminu przez Uczestnika.   

9. Podczas Projektu, ze względu rzeczy cenne i wartościowe oraz  pieniądze należy przekazać do depozytu 
opiekunom.   

10. Organizator zaleca zaniechanie zabierania przez Uczestników przedmiotów  wartościowych takich jak 
smartwatche, tablety, drogie telefony komórkowe, karty kredytowe i  dokumenty nie wymagane przez 
Organizatora.   

11. Klient ponosi odpowiedzialność materialną za szkody wyrządzone przez Uczestnika  podczas Projektu 
wyrządzonych zarówno Organizatorowi, jak i osobom trzecim.   

12. Klient oświadcza, iż informacje na temat Uczestnika, w szczególności na temat jego  stanu zdrowia, 
podane w Umowie o udział oraz w Karcie Kwalifikacyjnej są  prawdziwe oraz wyczerpujące.   

13. Kwestie nieujęte w regulaminie są̨ regulowane zgodnie z wytycznymi GIS, MZ i MEN.  
 

§8 
Postanowienia końcowe 

 
1. Niniejszy Regulamin i jego aktualizacje wchodzą̨ w zżycie z dniem podpisania.  
2. Aktualna treść́ Regulaminu dostępna jest w Biurze Projektu oraz na stronie internetowej 

https://terapeuci.org.pl/ oraz  https://seedscare.pl/ 
3. Projekt realizowany jest zgodnie z zasadą równych szans poprzez otwartą rekrutację, równy dostęp do 

informacji i do udziału w projekcie kobiet i mężczyzn. Przyjęta procedura rekrutacji i selekcji ogranicza 
do minimum czas Kandydatów i Kandydatek związany z aplikowaniem do projektu – co sprzyja godzeniu 
zżycia zawodowego z rodzinnym.  
 
 
 

Natalia Macioch 
Prezes Zarządu  

Stowarzyszenia Terapeutów 
Warszawa, 2024/01/10 
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