


WITAJ W FUN RUN!

Gratulujemy podjecia wyzwania udziatu w naszym charytatywnym biegu w
proszkach holi na 5 km! Ten poradnik ma na celu przygotowanie Cie do tego
ekscytujgcego wydarzenial

W tym przewodniku znajdziesz:
« Dni-oraz godziny pracy Biura Zawodow
« Szczegotowe informacje na temat trasy,
« Harmonogram,
« Przydatne wskazowki dotyczqce ubioru i dojazdu oraz innych aspektow
udziatu w biegu.

Zachecamy do uwaznego przeczytania tego przewodnika, aby w petni
wykorzystac swoj udziat w FUN RUN! Pamietaj, ze najwazniejsza jest dobra

zabawa i czerpanie satysfakcji z pomagania innym.

Zyczymy powodzenia i trzymamy kciuki za Twdj sukces!

#FUNRUN




NAJWAZNIEJSZE
INFORMACJE

KIEDY? 12 /04 / 2025
godz.10.00 - 14.00

GDZIE? @ Park Kepa Potocka
<M Warszawa
JAKI @
DYSTANS? N 5 km
DLA ILU

0SORB? “:.‘ 900 uczestnikow

DLA KOGO? g Dla kazdego!

Y]

LIMIT CZASU @ 120 min / 5 km

#FUNRUN

=+ W PROSZKACH
" HOLY

KEPA POTOCKA
12/04/2025
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5 KM

1

1. miasteczko biegacza
start/rozgrzewka

. zolty FUN

« zielony FUN

. niebieski FUN

. fioletowy FUN

« rozowy FUN [ meta

-
ITOWAII\’I%IHIE




TRASA BIEGU

Trasa biegu poprowadzona jest na terenie parku Kepa Potocka

(Warszawa Zoliborz).

DOJAZD | PARKING

Park Kepa Potocka (Warszawa Zoliborz) to jeden z najpiekniejszych i
najbardziej rozpoznawalnych parkow w stolicy, ktory znjaduje sie przy
ul. Wybrzeze Gdynskie naprzeciwko Centrum olimpijskiego (siedziba
PKOI). Znajdziesz tu miejski parking wzdtuz ul. Gwiazdzistej oraz bez
problemu dojedziesz autobusami 122, 185, 414, 114, 157 lub metrem do

pl. Wilsona, a pdzniej spacerkiem do parku.

MIASTECZKO BIEGACZA

W miesteczku biegacza znjadziesz m.in biuro zawodow,
depozyt, szatnie, toalety oraz oczywiscie scene, na ktorej
odbeda sie rozgrzewki. Dodatkowo zapraszamy Cie na

stoisko z grillem oraz stoiska naszych partnerow.

#FUNRUN

CO ZAWIERA PAKIET
STARTOWY

W swoim pakiecie znajdziesz m.ni.:
. work depozytowy
. okulary
o t-shirt
« proszek holi
« numer startowy

. gadzety od naszych partnerow

GDZIE | JAK ODBIERZESZ
SWOJ PAKIET

Wszystkich biegaczy z Warszawy zapraszamy do Biura Zawodow
przy ul. Biatostockiej @ w Warszawie.
Biuro bedzie czynne od czwartku 10.04 do pigtku 11.04 w godz.
16:00 - 20:00.#

*PAMIETAJ! ,
PAKIETY W DZIEN BIEGU (12.04) ODEBRAC
MOGA JEDYNIE OSOBY SPOZA WARSZAWY.



HARMONOGRAM

10:00 Otwarcie Biura Zawodow oraz Depozytu

10:30 Oficjalne otwarcie FUN RUN.

10:50 1rozgrzewka z ambasadorem biegu — Biegowym Wariatem (Artur Kobuszewski)
11:00 Start BIEGU - 1 fala

11:50 2 rozgrzewka z trenerami WF ze Szkoty Podstawowej Rozwojowej ,,Chocimska”

12:00 Start BIEGU - 2 fala
14:00 Oficjalne zakonczenie 3. edycji charytatywnego biegu w proszkach holi ,FUN RUN".

Pamietaj!

Dla kazdego starczy proszku! :)

Nasz bieg nie ma podium, a jedyng rywalizacjq jest to, kto
dobiegnie do mety bardziej kolorowy! :)

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za utrate lub
uszkodzenie jakichkolwiek przedmiotow nalezgcych do

Uczestnikow.

#FUNRUN




ODBIOR PAKIETOW STARTOWYCH

Odbior pakietu dla siebie
1. Koniecznie wez ze sobq dokument potwierdzajgcy Twojg tozsamosc.
2. Przy odbiorze okaz nam kod OR, ktéry otrzymates SMSem (wysytka po 9.04.2025).

Mozesz odebrac pakiety swoich przyjaciot
Wystarczy, ze wezmiesz podpisane upowaznienie do odbioru, ktére mozna pobrac tutaj: https://terapeuci.org.pl/wp-content/uploads/2025/01/UPOWAZNIENIE -
DO-ODBIORU-PAKIETU-STARTOWEGO. pdf

*Jezeli odbierasz bilet za dziecko, patrz nizej.

Odbior pakietow druzynowych
Kazdy z cztonkdéw druzyny moze odebrac swoj pakiet osobiscie albo osoba wyznaczona moze odebrac pakiety za catg druzyne. Aby to zrobi¢, musi miec¢ ze sobg

podpisane upowaznienia do odbioru pakietow, wszystkich cztonkow druzyny.

Odbioér pakietow dla uczestnikow ponizej 18 roku zycia
1. Kazdy uczestnik ponizej 18 roku zycia musi posiadac pisemng zgode na udziat udzielonq przez rodzica lub opiekuna prawnego. Zgoda taka znajduje sie na

stronie: https://terapeuci.org.pl/wp-content/uploads/2025/01/oswiadczenie-opiekuna.pdf

2. Osoby do 13 roku zycia mogq brac udziat w imprezie wytqgcznie pod opiekg osob dorostych.

3. Osoby miedzy 13 i 18 rokiem zycia mogq uczestniczy¢ w imprezie samodzielnie pod warunkiem, ze podpisana przez ich opiekuna prawnego zgoda na
uczestnictwo zostanie okazana przy odbiorze pakietu.

4. Rodzice lub opiekunowie prawni, ktorzy wyrazili zgode na uczestnictwo osoby ponizej 18 roku zycia, ponoszq petng odpowiedzialnos¢ za uczestnictwo takiej

osoby w wydarzeniu i tym samym zwalniajg Organizatora z odpowiedzialnosci za jakiekolwiek roszczenia.
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https://terapeuci.org.pl/wp-content/uploads/2025/01/UPOWAZNIENIE-DO-ODBIORU-PAKIETU-STARTOWEGO.pdf
https://terapeuci.org.pl/wp-content/uploads/2025/01/UPOWAZNIENIE-DO-ODBIORU-PAKIETU-STARTOWEGO.pdf
https://terapeuci.org.pl/wp-content/uploads/2025/01/oswiadczenie-opiekuna.pdf

PAMIETAJ!

Przed rozpoczeciem biegu, ubierz oficjalng koszulke biegu i przypnij do niej numer startowy z chipem z przodu. To jedyny sposob, abys
mogt by¢ rozpoznawany na linii startu oraz mecie i abysmy prawidtowo zmierzyli Twoj czas.

Biegacze powinni trzymac sie lewej strony, podczas gdy osoby idgce i uczestnicy z wozkami powinni poruszac sie po prawej stronie.
Druzyny mogq biegac razem lub kazdy moze biec osobno — wybor nalezy do Was.

Zapros przyjaciot i rodzine, aby dopingowali Cie w trakcie najbardziej kolorowego biegu w Polscel!

Po ukonczeniu biegu na mecie bedzie na Ciebie czekat medal oraz mata przekgska!

Po udziale w FUN RUN bedziesz nie tylko bardzo szczesliwy, ale rowniez kolorowy! Rekomendujemy zabrac ze sobg odziez na zmiane,
aby unikng¢ zabrudzen np. tapicerki samochodu. (Ale nie martw sie - nasze proszki w 100% da sie wyprad).

ZABIERASZ SWOJA POCIECHE NA BIEG?

Opiekunowie biegnqgcy z dziecmi dbajg o swoich podopiecznych.

Udziat w biegu na rolkach, deskorolkach, rowerach, itp. jest zabroniony.

Pamietaqj, trzymaj sie prawej strony z Twoim dzieckiem, pozostawiajqc lewq dla biegaczy.

DODATKOWE INFROMACIJE: HTTPS://TERAPEUCI.ORG.PL/FUN-RUN-2025/

#FUNRUN


https://terapeuci.org.pl/fun-run-2025/

Cel - wsparcie kobiet
w spekirum autyzmu.

W tym roku srodki pozyskane z otrzymanych
darowizn zostanqg przekazane na wsparcie
kobiet neuroroznorodnych - w spektrum
autyzmu, z ADHD oraz z Zespotem Aspergera.

Kwote otrzymang z darowizn przeznaczymy na
zorganizowanie grup terapeutycznych dla
kobiet.

WESPRZYJ NASZA ZBIORKE;:
HTTPS://WWW . SIEPOMAGA.PL/FUN-RUN

#FUNRUN




Dlaczego warto
wspieraé¢ i pomagac?

O A0S
I e I U )

Duma i. Zdobywanie Dystans do Szczescie
satysfakcja nowych codziennosci i i odpoczynek
umiejetnosci radosé
z drobnych
rzeczy

Pomaganie innym jest jednym z najpiekniejszych i najbardziej wartosciowych dziatan,
jakie mozemy podejmowac w zyciu. Wspieranie innych ludzi niesie ze sobq wiele
korzysci - zarowno dla nich, jak i dla nas samych. Kiedy pomagamy komus, nie tylko
poprawiamy jego sytuacje czy nastroj, ale takze budujemy pozytywne relacje, ktore
mogq przynies¢ radosc¢ i wsparcie w naszym witasnym zyciu. Pomaganie pozwala nam
takze rozwija¢ wspotczucie i empatie - cechy, ktore sq niezwykle wazne w budowaniu
lepszego swiata dla wszystkich. Dlatego warto zawsze by¢ gotowym do wsparcia i

pomocy innym, bo wtasnie w tych gestach tkwi sita i piekno ludzkiej natury.

#FUNRUN




DZIEKUJEMY?!

Nasz charytatywny bieg w proszkach Holi nie mogtby odbyc¢ sie bez wsparcia wielu osob
i instytucji. Serdeczne podziekowania dla sponsorow i partnerow wydarzenia:

SPONSORZY: PARTNERZY: PATRONI MEDIALNI:

rrrrr

Balisle WeNet SALES SMORE ¥ Magazyn fealor

SHDSCARE  CHOCIMSKA
mmmmmmmmmmmmm S anlg[g '[mﬂeﬁh ~GRYCAN e et Putronut@nqmmiusto.

Specjalne podziekowania kierujemy rowniez dla naszych Wolontariuszy, ktorzy dodajg koloru
imprezie, oraz DLA CIEBIE, nasz FUN - Biegaczu!
Do zobaczenia 12 kwietnial

Zespot FUN RUN.

#FUNRUN



FUN RUN 2025
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NEUROROZNORODNYCH +48-507 - 583. 800
kontakt@beataponikiewska.pl
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